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Wplyw palenia papieroséw na
organizm miodego cztowieka

Jak wskazujq badania,

wigkszo$¢ ludzi zaczyna palic tyton przed

ukoiczeniem 18 roku zycia. Oznacza to, ie okoto 250 min obecnie
palqcych mlodych oséb moie umrze¢ w przyszlosci z powodu chordb
odtytoniowych.

Ja juz zadecydowalem:

Nie bede palil!

A Ty??

Do kontaktu z papierosami
przyznaje sie az 70%
uczniow w wieku 12 lat, ale
jak wynika z przeprowadzo-
nych badan, po papierosa
czesto siegaja dzieci w wieku
8 lat, a bywa, ze i w wieku
5 lat. Im wczes$niej dana oso-
ba siega po papierosa, tym
dluzej pozostaje nalogowym
palaczem.
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Sktad papierosa

Tyton stal si¢ najpopularniejsza uzywka
stanowigca zagrozenie dla zdrowia dzieci.
Styl zycia i skladajace si¢ na niego zacho-
. wania zdrowotne ksztaltuja si¢ juz od
okresu dziecinstwa pod wplywem obser-
wacji, pozyskiwanych wiadomosci, wzor-
co6w przekazywanych przez rodzing,
szkole, rowiesnikow czy Srodki masowego
przekazu. W wiekszosci przypadkow
palenie tytoniu przez dzieci to proba na-
Sladowania oso6b dorostych, sposobu trzy-
mania papierosa, mimiki twarzy, zaciagania sie¢
dymem. Czesto jest to dostosowanie si¢ do panuja-
cego w szkole stylu oraz forma protestu przeciwko
ograniczaniu przez rodzicow prawa decydowania
o sobie. Palenie w odczuciu mlodych ludzi podnosi
poczucie wlasnej wartosci i traktowane jest jako
sposob radzenia sobie z rézinymi problemami
i napieciami. Na decyzj¢ o rozpoczeciu palenia
przez mlodocianych bez watpienia wplywaja rekla-
my, ktore firmy tytoniowe kieruja do tej grupy wie-
kowej.
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“’Hej matolaty palenie to

same straty’’
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Wptyw palenia papierosow na organizm mtodego cztowieka

Ochrona przed dymem tytoniowym

Dym tytoniowy zawiera kil-
ka tysiecy roznych zwiaz-
kéw chemicznych, z ktérych
wiekszo$¢ dziala toksycznie
na organizm czlowieka.
Najwazniejsze z nich to ni-
kotyna i jej gléowny metabo-
lit — kotynina oraz tlenek
wegla, formaldehyd, metale
ciezkie i rakotworcze weglo-
wodory aromatyczne. Tok-
syczno$¢ substancji zawar-
tych w dymie tytoniowym
jest tak duza, ze papierosy
mozna nazwaé legalnie
sprzedawang trucizna.

Jeden palacz na czterech
skraca swoje zycie o 20
lat i umiera przed 65 ro-
kiem zycia. Pomimo tych
niepokojacych wynikow,
osoby palace czesto baga-
telizuja niebezpieczen-
stwa, jakie niesie ze sobg
uzaleznienie od papiero-
sOw. Mimo wielu prze-
strég i kampanii antyni-
kotynowych, wielu lu-

Palenie tytoniu uwaza si¢ za gléwny czynnik
ryzyka rozwoju raka pluc oraz przewleklej obtu-
racyjnej choroby pluc. U palaczy czeSciej wyste-
puje zawal serca, udar mézgu i nadci$nienie tet-
nicze, a takze choroba wrzodowa zoladka i dwu-
nastnicy oraz zarostowe zapalenie tetnic obwodo-
wych, prowadzace do martwicy konczyn i ko-
nieczno$ci ich amputacji. Szacuje si¢, Ze w Polsce
jest okolo 10 milionéw palaczy, a kazdego roku
z powodu chordéb zwigzanych z paleniem tytoniu
umiera 100 000 oséb.

W zwiazku ze znacznym rozpowszechnieniem
nalogu tytoniowego, wiele dzieci jest narazonych
na dzialanie dymu tytoniowego w Srodowisku
domowym. Zapamigtaj, ze toksyczne substancje
zawarte w dymie tytoniowym przenikaja przez
lozysko do plodu, a po urodzeniu niemowle
wchlania je z mlekiem matki oraz przez pluca,
wdychajgc dym.

dziom trudno wyrwa¢ sie
z sidel nalogu. Palg papie-
rosy, gdyz uzaleznili si¢
fizycznie i psychicznie od
dawek nikotyny.
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