Szkodliwos¢ uzaleznien

Uzaleznienie - to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego
albo psychicznego i fizycznego, ktéry charakteryzuje sie okreso-
wym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub
zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej.

Termin ,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do ta-
kich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw
(narkomanii), lekéw (lekomanii), alkoholu (alkoholizmu), czy papie-
roséw. W szerszym rozumieniu termin ,uzaleznienie" stosowany
takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych zachowan, m.in.
kompulsywnych zakupéw, ogladania telewizji, korzystania z gier
hazardowych lub komputerowych. Wspétczesna psychologia trak-
tuje pojecie ,uzaleznienie" szeroko i zaktada, ze moze ono obej-
mowaé takze inne czynnos$ci, had wykonywaniem ktérych dana oso-
ba utracita kontrole.

Rodzaje uzaleznien:

e psychiczne — jednostka ma wewnetrzne przekonanie o tym, ze
nie jest w stanie funkcjonowaé bez okreslonego srodka

e fizyczne — Srodek odurzajacy staje sie statym elementem me-
tabolizmu organizmu sprawiajac, ze organizm nie jest w stanie bez
niego funkcjonowaé; efektem odstawienia $rodka odurzajacego jest
abstynencja

e spoteczne — na jednostke dziata presja wywotywana przez spo-
teczenstwo, np. przez grupe réowiesnicza, mode, wiez z inng, osoba;
uzaleznienie spoteczne jest obecnhe gtéwnie wéréd mtodziezy i moze
wiqza¢ sie np. ze wspolnym zazywaniem narkotykow




Obecnie uzalezni¢ mozna sie niemal od wszystkiego, dlatego
tez problem ten jest ztozony i nie ma jednego lekarstwa,
ktore mogtoby wyciqgnaé wszystkie osoby z danej choroby.
Do najczestszych i najbardziej znanych uzaleznien

zaliczamy:
uzaleznienie od alkoholu,
uzaleznienie od papieroséw,

uzaleznienie od narkotykéw,

uzaleznienie od zakupdw,
uzaleznienie od opalania,
uzaleznienie od pracy,
uzaleznienie od Internetu,

uzaleznienie od hazardu,

uzaleznienie od komdrki.

Czerwona lampka powinna zapala¢ nam sie w gtowie w mo-
mencie, w ktorym zauwazymy u siebie ktérys z dwéch osiowych ob-
jawow uzaleznienia. Pierwszy z nich to utrata kontroli nad danym
zachowaniem. Bedzie to np. sytuacja w ktdrej powiedzielismy sobie,
Ze usigdziemy do komputera lub automatu z grami hazardowymi na
15 minut, a mimo tego poswiecilismy tym czynnosciom wiele
godzin, zapominajac o Swiecie.

Drugi to uporczywe kontynuowanie danego zachowania
pomimo ewidentnych szkod, ktére przynosi ono w naszym zyciu
osobistym, zawodowym czy zdrowotnym. Pracodawca méwi, ze hie
bedzie dluzej tolerowat naszych spéznien, zona grozi rozwodem,
jezeli nie przestaniemy zadtuzaé sie w kasynie, a my nawet wtedy
nie potrafimy powiedzie¢ sobie stop. Jezeli zaobserwujemy te
objawy u siebie lub u ktéregos ze swoich bliskich - najwyzsza pora

zwrécic sie do terapeuty uzaleznief |
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