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UZALEZNIENIE- CO
T0 JEST?

To nabyty stan zaburzenia
zdrowia psychicznego
albo psychicznego
| fizycznego, ktory
charakteryzuje sie okresowym
lub statym przymusem
wykonywania okreslonej
czynnosci lub zazywania

psychoaktywnej substancii.

|;i' .

dziekuje — OBJAWY JAK SOBIE Z TYM RADZIC?
PIE UZALEZNIENIA Przede wszystkim nalezy udac sie
-Zachowanie szybko staje do specjalisty i poddac sie
sie nawykowe. leczeniu. W takich sytuacjach
-Jest czeste, regularne wazne jest takze wsparcie
i stereotypowe. bliskich oso6b.
-Zabiera znaczng czes$¢ czasu. LECZENIE UZALEiNIEN
-Ma charakter kompulsywny. Proces terapeutyczny majgcy na
-Trudno go zaprzestac celu reedukacje jednostki
trwale i catkowicie. uzaleznionej. Ma w konsekwencji
-Zwigzane jest z powracajgcym prowadzi¢ do zaprzestania lub
wewnetrznym przymusem Zmniejszenia przyjmowania

do niego. substancji psychoaktywnych.



