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Papierosy to jedna

Z najczestszych przyczyn
uzaleznien. Uzaleznia substancja
wytwarzana podczas palenia
papierosdw - nikotyna. Palenie
papierosow byto kiedys wyrazem
wulgarnosci, pézniej stato

sie wysublimowang rozrywka.
Obecnie jest postrzegane jako
niebezpieczne uzaleznienie.
Papierosy majg niemal tyle samo
zwolennikdw, co przeciwnikow.
Jesli patrzymy przez pryzmat
wspoiczesnej wiedzy na temat
szkdéd wyrzagdzanych przez

papierosy w ludzkim organizmie,

to palenie jest przerazajgcym
Zjawiskiem.

INTERNET

Uzaleznienie od Internetu jest
uzaleznieniem, jak kazde inne.
Zdefiniowane jest ono jako
kompulsywna utrata kontroli
impulséw. W wyniku tego
uzaleznienia mogg zostac
zniszczone relacje z bliskimi,
obnizone oceny szkolne, czy
nawet stang¢ po znakiem
zapytania dalsze zatrudnienie. Gry
online, zakupy przez Internet,
korzystanie z portali
spotecznosciowych, czat, maraton
surfowania po stronach
internetowych - wszystko to sktada
sie na uzaleznienie od Internetu.

PICIE

ALKOHOLU

Alkoholizm to stale postepujace,
przewlekte schorzenie.
Uzaleznienie od alkoholu
powoduje szereg groznych dla
zdrowia i zycia powiktan.
Choroba alkoholowa jest

W rzeczywistosci znana ludzkosci
od tysiecy lat i ma swoje podtoze
w czynhikach biologicznych np.
genetycznych, psychologicznych,
socjalnych oraz srodowiskowych.
W trakcie naduzywania napojow
alkoholowych ujawniajg sie
liczne objawy alkoholizmu, ktére
Majg catosciowo degradujacy
charakter dla osoby alkoholika,

a takze jego otoczenia
rodzinnego.



